
 予定入院スケジュール  
 

※スケジュールの詳細は、分娩後にお渡しします。 

 

入院日 入院翌日から出産まで 出産当日 入院中 

入院手続き 病室ご案内 病衣に着替え 

LDR希望の方は、進行状況を見て LDRに入室します 

＊ネイルアートは落とし、爪は短く切ってください  

出産後のスケジ

ュールについて

説明します 

産後のスケジュール表をお渡

しします 

出産時間・出産後の体調により

変更になることもあります 

自然 

分娩 
分娩の進行状況に応じて対応を説明します 

産後約2時間、 

体調確認後、産後

の部屋に戻りま

す 

 

その時、赤ちゃ

ん・ママ・ご家族

の面会ができま

す 

 

1 日目 診察、採血 

シャワー浴開始 

母子同室開始 

授乳指導 

3日目 退院診察、採血 

    沐浴指導 

4日目 午前退院  

 

 

誘
発
分
娩 

入院前にご自宅

で入浴（シャワ

ー）を済ませて

からご来院くだ

さい 

 

破水した場合は

感染防止の為、

シャワーや入浴

はせずにご来院

ください 

 

診察・処置 

子宮口を広げます 

（ラミナリア挿入

など） 

点滴を開始します 

夕食 

 

 

 

 

診察 

陣痛誘発開始 

モニター管理 

お産が進んで

きたら分娩室

またはＬＤＲ

室に移動しま

す 

食事 

軽食が出ま

す 

 

水分は摂取

できます 

無
痛
分
娩 

診察・処置 

子宮口を広げます

（ラミナリア挿入

など） 

麻酔用カテーテル

を入れます 

点滴を開始します 

診察 

分娩室または

ＬＤＲ室に移

動します 

帝
王
切
開 

手術について説

明します 

同意書の確認 

準備品の確認 

 

術前準備 

除毛・浣腸など 

診察 

 

シャワー浴 

 

 

 

夕食 

21時以降は

飲食ができま

せん 

 

OS1のみ手術

2時間前まで

摂取できます 

状況に応じて

浣腸をします 

 

手術開始の約

30分前には

手術室に入り

ます 

 

背中からの麻

酔の準備をし

ます 

赤ちゃん誕生

後、ママは面

会することが

できます。 

 

ご家族も、赤

ちゃんと面会

ができます。 

  

 

 

 

 

手術後の安静や

食事などのスケ

ジュールについ

ては手術後に説

明します      

1 日目 採血、尿管抜去 

赤ちゃんとお部屋で

面会 

2日目 診察 

3日目 シャワー浴開始 

母児同室開始 

授乳指導 

4日目 沐浴指導 

5日目 診察、採血    

医師の許可があれば6～8日目

の間に退院   


